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PSIKOPATLAR, FRENGILILER,
VEREMLILER VE MADERZAD
CANILER: OSMANLI’DAN
CUMHURIYET TURKIYE’SINE
DEJENERASYON KORKUSU

YUCEL YANIKDAG*

1919°da ifham gazetesinde c¢ikan bir yazisinda, Omer Seyfettin kendi-
sine eski Dahiliye Nazir1 Adil Bey tarafindan gonderilen bir mektuptan
alint1 yapar. Mektubun burada bizi ilgilendiren kismi “Tiirkiye’de dort
milyon Tiirk vardr, diyorlar. Bu dort milyondan iki buguk milyonu
gegen muharebede 6ldii. Geriye kala kala bir buguk milyon kaldi. Bu
bir buguk milyonunun da dejenere oldugunu muhterem alim, Filozof
Riza Tevfik’le Selim Sirr1 Bey miisterek bir makalelerinde vazihan ispat
ettiler,” der.! Verilen toplam rakamdaki sorun bir yana, niifusun deje-
nere veya tereddi? olma konusu itk defa giindeme gelmiyordu. Agustos
1915°de psikiyatr Mazhar Osman “Tiirklerin” miitereddi olup olma-
digina yanit vermeye ¢alisti. O tarihte Osmanli “Tiirkleri”nin “az ¢ok
miitereddi” olduguna karar veren Mazhar Osman’in savag sonrast tu-
tumu daha karamsar olacakti.? Yine 1915’te, Osmanl: aydin1 Hagim

*  Dog. Dr., University of Richmond, yyanikda@richmond.edu

1  Omer Seyfettin, Makaleler 2-Terciimeler, Haz. Hiilya Argunsah, Istanbul:
Dergah Yayinlari, 2001, s. 210. Maalesef tiim ¢abalarima ragmen Ruiza Tevfik ve
Selim Sirr’nin orijinal makalesini bulamadim.

2 Bu iki kelimeyi esanlamh olarak kullantyorum.

3 Mazhar Osman, “Tiirkler Miitereddi mi”, Sthbi Hitabeler, Istanbul: Matbaa-y1
Hayriye, 1331
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Nahid de benzer kaygilar1 paylagti: “ahalinin biinyesi o hale gelmis ki,
bir iki nesil sonra Tiirk irkinin biisbiitiin mahv ve harab olmasindan bile
korkulur.” Istanbul’da bile “saglam biinyeli insanlar nadirdir.”* Yukari-
daki kisiler daha genisce bir egilimin sadece bazi temsilcileriydi.

Tereddi korkusu konusunda Osmanlilar yalmiz degillerdi. Aslinda
Avrupa’da daha 6ncelerden baglayan bazi akim ve korkulari gecikmeli
olarak Tirkiye’ye yansitiyorlardi. Bu siralarda bazi Avrupa iilkelerinin
sosyal, kiilttirel ve idari kaygilarinda géze ¢arpan degisiklikler oldu. Paul
Weindling’in Almanya’da “biyolojik organikgilik ve milliyetgi kiiltiirel”
fikirlerin kaynagmasindan olusan “bir sentezin, biyoloji, tip ve sosyal
politikayr istila,” ettigi fikri Osmanli Imparatorlugu’nun son yillar ve
Tiirkiye i¢in de gegerli diyebiliriz.

Bu makale, Balkan Savag’ndan itibaren bir takim aydinlar, doktor-
lar ve digerleri arasinda agik¢a ve hatta panigi andiran bir milli veya
“irksal™® tereddi korkusu belirdigini 6ne siirecek. Cihan Harbi son-
rasinda bu korku daha da artts ve igerigi ve dis hatlar1 biraz degigse
de 1930 sonlarina kadar devam etti.” Tereddi korkusunun kaynaklar
neydi? Bu makale, ilk olarak bireysel ve milli biinyenin tereddisini tes-
pit etmek igin degisik sdylemler yoluyla nasil yeniden tanimlandigim
inceleyecek. Ikinci olarak, biopolitik séylemlerin tereddiyi nasil betim-
ledigini ve algilanan biyolojik ve sosyal dejenerasyona nasd savag ag-
tigina bakacagiz. Tereddi konusundaki korku ve endigelerinin sadece
doktorlarla stnirl olmadigini ve daha yaygin oldugunu géstermek igin
bu makalede tip dig1 alanlardan 6rnekler verecegim.
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4 Hagim Nahid, Térksye igin Necat ve Itila Yollars, istanbul: Ikbal Kitaphanesi,
1331,s. 119-120.

5 Paul Weindling, “The Sonderweg of German Eugenics”, The British Journal for
the History of Science, Vol. 22, No. 3, 1989, s. 322, 324.

6 Irk kelimesiyle kastedilen gey etnisiteydi. Yerine gore, ben de millet ve irk
kelimelerini yer degistirebilir gekilde kullandim.

7 Daha 6nceki bir ¢calismada, tereddi korkusunun en yogun zamam i¢in Cihan
Harbi’ni gostermistim. Hala 6yle oldugunu diigiiniiyorum, fakat burada
korkunun baglangicinin Balkan Savag: yillarnina gittigini iddia edecegim.



Arka Plan ve Giris

Dejenerasyon veya tereddi neydi? 19. yiizyilin ikinci yansinda sos-
yal ve biyolojik bilimlerin iist iiste gelen sinirlarinda Fransa’da dogan
bu kapsaml: teori, sonraki destekgileri tarafindan daha da genigletildi.
Diger fikirlerle de kanistigindan, yoruma ve suistimale agik bir duruma
geldi. Kavramun fikir babasi olan psikiyatrist Benedict A. Morel (1809-
1873)’den 6nce de tereddi konusunda yazanlar vardi. Mesela Arthur
de Gobineau, 1853’de tereddiyi kaginilmaz bir siireg olarak tanimladi.
Bu siiregte “saf galip” irklarin “maglup ve diigiik” nitelikli irklarla kari-

- sarak kendilerine has vasiflarin ve enerjilerini kaybettiklerini 6ne siirdii.
1857°de Morel, dejenerasyonu ailelerde goriilen bir biyolojik siireg,
birikerek artan irsi psikiyatrik bir ¢okiis olarak tanimladi. Dejenereler
normal tip insanhgin veya insanlarin patolojik sapmalarydi. Zamanla
dejenerasyon fikri hem irsi hem de kazanilmug (ve mubhitle ilgili) unsur-
lar irsiymis gibi varsayarak kapsamina ald1.® Bir yere kadar dejenerasyon
hem Darwin’in evrim teorisine (1859) karsi ¢ikiyor ve hem de ondan
destek buluyordu. Morel’e gore dejenereler tekamiil yerine intikal et-
mckt'eydi ve gelecek nesiller daha da kétiilesecekti.? Dejenerasyon yasa-
larina gore, birinci ebeveyn kugaginin asabi veya alkolik mizag tagimasi
halinde, ikinci kugakta saranin, histeriye 6zgii nevrotik bozukluklarin
ve hipokondrinin ortaya ¢ikma ihtimali yiiksekti. Uglincii kugag bekle-
yen sonug cinnet veya dosdogru delilikti. Dérdiincii kugakta bebekler,
melekelerinde 1rsi zayiflikla dogacak ve biiyiik ihtimalle ahmak ve sizof-
reniklere doniiseceklerdi.’® Boylece dejenereler ¢ogalmaya ve iiremeye

8 Mesela, inceledigi 600 Ankara’h fahigenin sosyal, ekonomik veya mubhitle ilgili
etken ve sorunlanni agiklamadan ve belki de hig sorugturmadan, Dr. Mahmud
Sadi fuhug temayiiliiniin 1rsi olduguna karar verir. Mahmud Sadi, Irtimai
Biologie: Niifus, Cinsiyet, Veraset, Terbive, Tevedds, Taylovizm, Istifa Meseleleri,
Istanbul: Sebat Matbaasi, 1935, s. 42.

9 Mark Lubinsky, “Degenerate Heredity: The History of a Doctrine in Medicine
and Biology”, Perspectives in Biology and Medicine, Vol. 37, No. 1, 1993, s. 75-
76, 80.

10 Bunlar, somut teshis kategorileridir. Dejenerasyon siirecinin g¢ok daha
kapsamli bir incelemesi i¢in, bkz. Daniel Pick, Faces of Degeneration,
Cambridge: Cambridge University Press, 1996; Eric Carlson, “Medicine
and Degeneration”, Degeneration: the Dark Side of Progress, Der. Edward
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devam ederse evrimi tehlikeye sokacakty; yani giiriik ve dejenere nesille-
rin zamanla saglamlan ge¢me ihtimali vardi.

19. yiizyihn sonunda Avrupal sugbilimciler ve psikiyatrlar dejene-
rasyon teorisine daha da 8nem verip, kisi ve ailelerde gordiikleri irsi ku-
surlar hakkindaki hiikiimlerini kalabaliklara, milletlere ve “irklar”a ka-
dar uzattilar.!! Bireyin viicudu milletin biinyesi i¢in bir metafor olunca,
milli ¢6kiis milletin biinyesinde olugan ilerleyici 1rsi bir hastalik oldu.'
Dejenerasyonun en bariz alametleri histeri, sizofreni, alkolizm, frengi,
verem, intihar, dzseverlik, irade hastahig: ve digerleri olarak goriildii.
1876°da Italyan sugbilimci Cesare Lombroso “dogustan miicrim” ve
“atavistik”leri de dejenereler arasina dahil etti. Onun Osmanli-Tiirk
takipgileri “atavism”i “hayvanlagma,” yani insanhktan hayvanliga geriye
déniis olarak tanimladi.’® Osmanlilar arasinda iyi bilinen Max Nordau,
1892°de yayinladigr Degeneration’da “her kisi, her aile ve her milletin
ya yukar1 dogru evrime devam edecegini ya da agag1 dogru bir gidi-
sat ile tereddiye,” mahkum olacagim iddia etti.** Ayni zamanda onun
ve digerlerinin akil yiiriitmelerine gore, dejenereler her zaman gozle
kolayca segilir akil hastalar, miicrimler, fahiseler veya muhtag, yoksul
dilenci tipler degildi; bazilan yazar, sanatq, miizisyen, filozof, bilim
adamt ve gair olabilirlerdi.!® Boyle hiinerli fakat sorunlu oldugu digii-
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Chamberlin ve Sander Gilman, New York: Columbia University Press, 1985,
122.

11 Heide Rimke ve Alan Hunt, “From Sinners to Degenerates: the Medicalization
of Morality in the 19th Century”, History of the Human Sciences, Vol. 15, No.
1,2002,s. 75.

12 Marius Turda, Modernism and Eungenics, New York: Palgrave, 2010, s. 3; Paul
Hoff, “Kraepelin and Degeneration Theory”, European Archives of Psychiatry
and Clinical Neuroscience, S. 258, [Supplement 2], 2008, s. 14-15.

13 Mark Lubinsky, “Degenerate Heredity: The History of a Doctrine in Medicine
and Biology”, Perspectives in Biology and Medicine, Vol. 37, No. 1, 1993, s. 80;
Noropsikiyatrlar i¢inde Lombroso iizerinde daha fazla duranlar Hiiseyin Kenan
ve Izzeddin $adan’di. Hiiseyin Kenan, “Psikopatlar”, Istanbul Seririyats, C.
1,S. 16, 1923, 5. 385-90; Izzeddin Sadan, “Biinyevi Psikopatilere dair Ruhi
Tedkikler”, Istanbul Seriviyats, C. 8, S. 6, 1926, ss. 1287-93.

14 Heide Rimke, a.g.m., 5. 74.

15 Heide Rimke, a.g.m., s. 74.



niilen insanlar igin kullanlan iki teshis vardi: manevi (moral) dejenere
ve yiiksek dejenere.

~ Dejenerasyon korkusunun en yaygin oldugu Fransa’da da bazi ya-
sam istatistikleri tirkiitiicii egilimler géstermeye devam etti. Diigmani
olan Almanya’ya mukayese ile Fransiz niifusu neredeyse azaliyordu.
Bir de “manevi” istatistikler vardi; 1890’lar da verem, frengi, artan al-
kolizm 6nemli endigeler olmaya devam etti. Benzer istatistikler diger
Avrupa lilkelerinde de goériildiigii halde, Fransizlar ¢ok daha endigeliy-
di. Bunun bir nedeni Fransa’nin kendisini eskisi kadar gii¢lii bir iilke
olarak gérmemesiydi. Ikincisi ise, milli dejenerasyonun bir kamiti olarak
algilanan bir olay, yani 1871°de “ufacik” Prusya’ya agir yenilgisiydi.'®

Tiirkiye’de Tereddi Korkusu

Birgok Osmanh entellektiieli ve tip adamu Batr’daki gelismeleri ya-
kindan izliyor ve bu fikirlerin okur-yazar halk arasinda yayilmasina ara-
cilik ediyordu. Batili yazarlari Tiirk¢e’ye geviriyor veya onlarin fikirle-
rinin 6ziini sadelestirip gazete ve dergilerde yayinhyorlardi. Soyut psi-
kiyatrik korkulari somut halde géstermek iginmis gibi, Mazhar Osman
Cihan Harbi yillarinda bashekimi oldugu Sisli LaPaix Hastahanesinde
“Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miisamereleri” diizenlemis ve kapilarim
Istanbul’un ileri gelenlerine—mesela, “Abdiithak Hamitler, Mahmut
Sadiklar, Celal Nuriler, Cenaplar, Siileyman Nazifler, Hiiseyin Rahmi-
ler,” ve digerlerine—ag¢musti.”” Bu aydinlar, histeri, sizofreni, nevres-
tanya, frengi ve tereddi gibi konularda tebligler dinleyip, histerikler ve
diger miitereddiler tizerindeki canli miisahedelere ve hipnozlara tamk
olmuglard:.

Osmanlilar kendilerinin politik ve askeri yonden ciddi bir gerileme
siirecinde olduklarint biliyorlard:. Bilindigi gibi, devam eden maglubi-

16 Robert A. Nye, Crime, Madness and Politics in Modern France, Princeton:
Princeton University Press, 2014, s. 132-38, 143. 1871 ile 1911 arasinda
Fransa’min niifusu yiizde 8.6 artarken, Almanya’nin yiizde 60, Ingiltere’nin ise
yiizde 54 arttr. Julian Jackson, France: The Dark Years, 1940-1944, Oxford:
Oxford University Press, 2003, s. 31.

17 Ihsan Siikrii Aksel, “Dr. Thsan Siikrii Aksel’in Nutku”, Istanbul Seririyats, C.
21,S.8,1938,s.167.
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yet, toprak ve niifus kayb1 sosyal Darwinist bir kalip i¢inde yorumlan-
d1.'® Balkan Savaglar1 6nemli bir doniim noktas: olmasina ragmen, baz
endiseler daha 6nceden de belirmisti. Sebilii’r-Resad gibi dergilerde
bile bunlarn izlerini gérmek miimkiindii. Balkan Savagi’nin baglama-
sindan hemen sonra ¢ikan “Islah-1 Irk” isimli bir makale Ingiltere’de-
ki gelismelere deginerek, Tiirkiye’de goriilen bazi énemli sorunlar: da
tartismaya agti. Boer Savagi’ndaki asker namzetlerinin biinyevi ve ruhi
gelimsizligi yiiziinden Ingilizlerin kendilerini bir “intihar-1 milli” karg:-
sinda gordiiklerini ve bir 6jenik!® cemiyeti kurduklarini belirten Hasan
Tahsin, vaktiyle buna giildiigiinii fakat artik isin ciddiyetini ¢oktan an-
ladigini ekler. Ingilizleri uyandirmak iin Boer Savag: gerekmisti. Nere-
deyse diinya hakimi olan Ingilizler bile tereddiye ugradiklarin saniyor-
sa, ¢ok daha sorunlu Osmanhlar ne haldeydiler? Yazari da “aglayacak
hale getiren” buydu. Hasan Tahsin, Osmanlilarin ¢ok daha kétii bir
durumda olduklarina emindi. Yazisinda Tiirkiye i¢in ayrica kehanetli
bir ikaz vardi: “Titanik batmali ki tahlisiyye sandallarinin luzumu anla-
susin.” Tirkiye’de niifus azalmasina ve frengiye deginen yazar, koyler
ve sehirlerin “frengiden dokiilen milyonlarca kardeglerimiz”le dolu ol-
dugunu ekler. Frengi bir “maraz-1 ahlakiye” ve ictimaiyye olsa da, daha
onemli olan millet ve 1rk iizerinde yaptig tahribatti.2°

Osmanhnin Titanik’i de Balkanlarda buzdagina garpar; sandallar
inerken niye batiyoruz sorular1 kaginilmazlikla yayilir. Makul olarak di-
yebiliriz ki, sadece kisa bir siire 6nce birer Osmanl vilayeti olan geng
tilkelere yenilmek bozgunu biraz daha agirlagtirir. Fransa’min Prusya’ya
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18 Adila Dogan, Osmanls Aydiniars ve Sosyal Darwinizm, Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi, 2006, s. 221.

19 Ojenik, kurucusu olan Francis Galton tarafindan insanlarin genetik 6zelliklerini
diizeltmek amaciyla bilimsel olarak yonetilen ayiklama olayimin uygulanmast
olarak tammlanur. Bu fikre gore “iyi” 6zellikleri olan aileler gocuk yapmaya
tegvik edilmeli, “kétii” ozellikleri olanlarsa aile kurmaktan kaginmahdirlar.
Bakimz: Yiicel Yanikdag, Millere Deva Olmak: Osmanls Savas Esivlers, Tip
ve Milliyetgilik, 1914-1939, Gev. Nurettin Elhiiseyni, Istanbul: Tarih Vakfi
Yayinlan, 2014.

20 Hasan Tahsin, “Islah-1 Irk”, Sebilii’r-Resad, 25 Tesrin-i Evvel 1328, S. 218, s.
188-90. Baska bir 6rnek igin bakiniz: Sivrihisar’da bir Kéyli, “Irk Zayiflamig
Acaba Neden?” Beyaniilhak, C. 4, S. 86 (8 Tesrin-i sani 1326), s. 1636-38.



yenilisi nasil bir sok olmugsa, Balkanlar da Osmanlilar igin 6yledir. Os-
manl, Rusya ve Ingiltere bir yana, artik ufak iilkeleri bile yenemez
duruma diismiistiir. Yenilgiyi askeriyeden ¢ok daha 6nemli bir sorun
olarak goren askeri, siyasal, tibbi ve entellektiiel tabaka daha derin bir i¢
sorgulamayla milli govdeyi baltalayan, kemiren hastaligin kaynaklarina
yoneldiler. Endigeli reformcular “milli gévdenin hastaliklarina” goén-
dermeler yaparken, tiim niifusun yenilgide esit bir pay1 oldugunu 6ne
siirdiiler.?’ Idman mecmuasinda “Zayif Irk” gibi sagirtici bir isim altin-
da yayinlanan makale serisinde, Burhannedin [Felek] Bey zayif irk igin
diinyada Osmanlilardan daha iyi bir misal olmadigini yazar. Ona gore
zayif irkin alametleri zayif viicud, zayif dimag ve hisler, noksan muha-
keme, ahlaksizlik ve azimsizlikti.?? Bunlari ve irkin zayifigim “milli bir
tehlike” olarak niteledi.?®

Sadece doktorlar ve aydinlar i¢in degil, milleti tehdit eden tehlikeler
az ¢ok okumus tiim Osmanllar i¢in de belliydi. 1912’de Edirne’de
Bulgarlara esir olan geng subay Raif Necdet [Kestelli] boyle birisiydi.
Yazdigr Ufiil (Batss) isimli savag ve esaret giinliigiiniin sonuna giincel
kaygilarini yansitan iki kisa nesir yazi ekler. “Anadolu’nun Mezari”nda
geng ve aydin bir subay, yeni gelen asker muayenelerinin neticelerini
gosteren rapora, ya da “Anadolu’nun zayiflik vesika”sina, iiziintiiyle
bakmaktadir. “Tiirk irkinin diigiis ve yokolusa dogru yiiriidiigiinti is-
pat etmek” i¢in “Anadolu’dan her sene silah altina alinan delikanhilarin
viicutlarini, simalarim kontrol etmek ve sithhat durumlanindan dolayr
asker olamayan zavallilarin meydana getirdigi siyah yekuna bir géz gez-
dirmek lazimdi.” Bir sene 6ncede Kastamonu’dayken “muayene edilen
askerlerin yiizde otuzu frengiden, yiizde yirmi besi diger hastaliklardan

21 Melis Hafez, “‘And the Awakening Came in the Wake of the Balkan War’:
the Changing Conceptualization of the Body in the Late Ottoman Society”,
War and Nationalism: The Balkan Wars, 1913-1913 and Their Sociopolitical
Implications, Haz. Hakan Yavuz, Isa Blumi, Salt Lake City: University of Utah
Press, 2013, s. 583-84.

22 Yasar Tolga Cora, “Asker-Vatandaglar ve Kahraman Askerler”, Erkek Millet,
Asker Millet: Tiirkiye’de Militavizm, Milliyetgilik, Evkek(lik)ler, Der. Nurseli
Yesim Siinbiiloglu, Istanbul: Iletisim Yaymlari, 2013, s. 55.

23 Cora, ag.m.,s. 56.
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dolay: asker” olamamigti.* Bu hakikatler bir siiredir devam etmekte
olan “irki ¢okiis” ve “irki zayif”ligin kamtiydi.?® Tiim reformcular igin
millet ve irk “milli intihar” esiginde veya ugurum kenarinda olsa da,
heniiz “tarihi irklar ziimresine” 2¢ girmemis, yani soy heniiz tiikenme-
migti. Fakat vakit darlagiyor ve uzakta yanan soluk timit 1g1g1 sanki daha
da donuklagiyordu.

Kalabalik ve saglikli niifusun milli giicii ifade ettigi bir ¢agda, 1914
Tirkiye’sinde niifus eksikligi ve zayifhgr Cihan Harbi siirecinde ve
sonrasinda ¢ok daha énem kazandi. Osmanl’nin niifus yogunlugunun
ozellikle Batt Avrupa ve aym zamanda “eski vilayet”ler olan Balkan
iilkelerinin bile bir hayli gerisinde oldugu biliniyordu.?” Fransa ken-
di niifus eksikligini Almanya ile kiyaslayip dehsete diigse de, Almanya
bile 1912°de dogum orani diigiikliigiinden yakinmaya baglayip 1915’te
bir Bevilkerunspolitik (niifus politikast) uygulamasma baglamigt1.?® Bu
tiir haberler, Osmanh gozlemcilerini giderek artan bir gekilde daha
da endiselendirdi. Cihan Harbi sonunda Anadolu’da sadece 5 milyon
“Tiirk” kaldigina inanan Doktor Abdullah Cevdet, “Tiirkstiz Tiirkiye”
isimli hiisran dolu ¢ok kisa bir makale yazar. “Anadolu Yemen’de ¢ii-
riidii, Balkan’da kana buland, her tarafta yand1” ve su anda ise “sar’avi
bir ihtilac” igerisindedir. Ona gore, elli milyon insani refah ve mutlu
yagatabilecek kadar genis olan Anadolu’da “hakiki manasiyla niifus ola-
rak bes milyon can kalmamustir.” Bunun nedenleri ise “cehilet, harb,
ihtiris, firengi, verem, sitma, ¢igek, humma-y1 tifo”dur.?® Bagka bir
yazar ise “o kadar Tiirk kami heder olmustur ki irki tehdid eden hii-
zal (zayiflik)” kargisinda olundugunu soyler. Niifusun biiyiik rakamlar
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24 Raif Necdet Kestelli, Osmanls Imparatoriugunun Bats (Ufiil), Istanbul: Arma
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Burada 5 milyon dogru olmasa da énemli olan yazann ve diger kigilerin boyle
diisiinmesiydi.



atlayarak azaldigim ifade eden yazi Anadolw’yu gorenlerin orayt “her
taraf bombos, insan kalmamug gibi” tarif ettiklerini ekler. 3 Ankara’da
olanlar da aym fikirdedir. Mebus Dr. Tevfik Riisdii iilkeyi dolagirken
kargilagtig1 manzaralar: “bos kalan tarlalanmiz ve kéylerimiz, ... saatler-
ce gidildigi halde eser-i hayatdan ari arazimiz” olarak betimler.3' Savag
sirasinda cephelerde niifus kayb: beklenen bir seydi ama, Vakif'te gikan
bir yaz1 dogru olarak Osmanlilarin “cephe arkasinda daha fazla telafat”
verdigini yaztyordu.®

Orijinal dejenerasyon teorisi daha ¢ok psikiyatrik hastaliklarla ala-
kal olsa da, zamanla bulagic1 hastaliklar da irsi tereddinin kanit1 ola-
rak dahil edilmis ve birbirlerine dogrudan baglanmigti. Osmanh-Tiirk
doktorlarca takip edilen Alman doktor Weinberg, yaygin hastaliklarin
aslinda kahtsal ciliz, yani tereddi mahkumu biinyelerin birer kanitindan
bagka bir sey olmadigini vurguladi. Onlar kesinlikle bir irkin “eski da-
yamukhklarim” ¢oktan kaybettiklerinin ve milletin geleceginin acil bir
tehlike kargisinda oldugunun kanitiydi. Psikiyatrik hastaliklarin yanin-
da, bu durumun kismen sorumlusu frengi gibi hastaliklar ve alkoldii;
ikisi de 1rsi biinyevi zayifliga yol agmaktaydi.®® Tabi ki zayif biinyeli
kisiler hem diger birgok hastaliga elverigli oluyorlar, hem de zayiflik-
larin1 ve kazandiklan hastaliklan bir nesilden digerine giderek artan
bir tereddi ile miras birakiyorlardi. Psikiyatrist Hiiseyin Kenan kurulan

30 “Siyaseti Ictimaiyye Meseleleri, Diistince, C. 2, 8 Agustos 1918, s. 43-44.
Diger goriigler icin bakiniz. “Tenakus-1 Nufus Meselesi 17, Zaman, 11 Tegrin-i
Sani 1334; “Tenakus-1 Niifus Meselesi 2”, Zaman, 18 Tegrin-i Sani 1334; Bu
boliimde kaynak olarak kullanilan zamanin yazarlan en azindan niifus eksikligi
baglaminda sadece “Tiirk”ler hakkinda yazmuglardir. Diger etnik gruplann,
ozellikle Ermenilerin, niifus “eksikligi” ve bu duruma nasil geldikleri konusunda
tam bir sessizlik igersindedirler.

31 Tevfik Riigdii, “Teksir-i Niifus”, Istanbul Seririyats, C. 2, S. 18, 1338, 5. 101,
104. :

32 “Siyaseti Ictimaiyye Meseleleri”, Diisiince, C. 2, 8 Agustos 1918, s. 43-44.
Doktor Nureddin savagin yaptig: tahribatin milleti “kemiriib harab” eden
“emraz-1 miidhise”nin —verem, frengi, ve sitma—yamnda “chemmiyyetsiz”
kaldigini yazar. Nureddin, “Teksir-i niifus meselesinde kadinik”, Halk Yolu, C.
1,S. 1, 15 Temmuz 1339, s. 160.

33 Weindling, #4.m., s. 325, 328.



iligkileri goyle agiklar: “Mesela frengili bir babanin evladi manyak veya
yine firengili bir biiyiik babanin hafidesi (kiz torun) demans prekos (si-
zofreni) oluyor. Ve yine frengili ve alkolik bir babanin evlad: psikopat
oluyor.” Burada sadece baba ve dedelere gonderme yapsa da, ayrica
ekliyor: 1rsi hastaliklar yalniz babadan degil “yedinci hatta sekizinci bii-
yiik babasindan tevaris ider. Yani sekizinci biiyiik babanin bir fenalig
yedi batin (kugak) mensi (unutulmusg) kaldiktan sonra sekizinci ziirri-
yette kendini gosterebiliyor.”** Hiiseyin Kenan’in yazisi, teshis ettikleri
miitereddilerin diginda su anda tereddi alametleri géstermeyen fakat
“tohum”larinda dejenerelik olan sahislarin da belli bir zaman sonra
semptomlar1 gostereceklerine isaret ettiginden, tereddi tehditinin go-
riinenden ¢ok daha genis ve derin olduguna isaret ediyordu.

Tiirklerin tereddisini kamitlarken, endigeli aydinlart bagka sorular da
mesgul ediyordu. Mesela, nasil olmustu da “Tiirk irki” manevi ve mad-
di yonden bu kadar zayiflayip bulagici, psikolojik ve psikiyatrik hastalik-
lara kolaylikla yenik diismekteydi? Yani simdiki zayifliklarinin neden-
leri neydi? Avrupali ve Amerikali bilim adamlarina gore, irki tereddi-
nin 6nemli nedenlerinden birisi de bir irkin digerleriyle karigmasiyds.
Osmanl bilim adamlan ve entellektiielleri de aym sonuca vardi. Orta
Asya’dan gelen etnik Tiirkler, go¢ sirasinda ve Anadolu’da rastladikla-
i etnik gruplarlarla biyolojik olarak kanstik¢a bazi yeni nitelikler ka-
zanmug ve ayni zamanda kendi 6z niteliklerini kaybetmislerdi. Mazhar
Osman’a gore, Tiirklerin Anadolu’da maglup ettikleri “irklar” arasin-
da kendi etnik yapilarini koruyup (“muhafaza-yr irk”) “saf” kalmalari
miimkiin degildi.?¢ Selguklu Tiirklerinin “muhtedi (Miisliimanlagan)
ve gayri miislim unsurlar” ile birlesmelerinden ortaya gikan “nesil mor-
folojisiyle daha giizel ve sevimli olmug ve Mogol irkina mensub evsaf-1
barizeyi [bariz vasiflar] bu istifa tesiriyle” kaybetmisti. Fakat bu “giizel
ve sevimli” irk “ilk salabet [dayanikhlik] ve tendiiriistisini [saglamlik]
¢ogu zaman muhafaza edememisdir. Hele cehl ve lakaydlik yiiziinden

34 Hiiseyin Kenan, a4.m., s. 386.

35 Bu daha ¢ok Amerika’da siyah-beyaz ve Avrupa kolonilerinde yerli-Avrupah
eslesmeleri hedefleyen 6znel bir bulguydu.

36 Mazhar Osman, “Tirkler”, s. 72.



o metin Tiirkler seneden seneye cilizlanmigdir.”®” Hagim Nahit de bu
goriisii teyit eder: “Orta Asya dan gelen Tiirk ailesi bagka kanlarla ne
kadar karigti ve sima-y1 cismaniyesi (bedeni ¢ehresi) ne kadar giizelles-
diyse, sima-y1 maneviyesi (manevi ¢ehresi) de o derece ¢irkinlesdi.”?®
Irklarin birbirine karigmasimin galip irklarin zayiflamasina yol agacagy
fikri Avrupa ve Amerikalilarin kendi rk¢1 korkularina dayahdir, fakat bu
fikirler genelde bazi Osmanl aydinlan tarafindan pek tartisgimadan ka-
bul edilmis gibidir. Zayifliklar i¢in, Amerikalilarin siyahileri, Avrupalila-
rin sémiirdiikleri miistemleke halklarini suglamalars gibi, “Tiirk”ler de
kendi tereddi ve zayifliklar igin barici (ekzojen) bir neden—yani kadim
Anadolu ve Orta Dogu halklarini— bulup, bunun dahili (endojen) bir
sebebe dontstiigiini kararlagtirdilar.

Dayanikliligy, saglamhigi, maneviyati ve ahlaki yitirmek, birgok 1rsi
ve istihsal hastaliklara yenilmenin yolunu agmisti. Bazilar1 buna ceha-
leti de ekler, ¢iinkii kisisel hijyeni ve hastaliklarin mahiyetlerini anla-
mayanlar ¢oktur.?* Mazhar Osman bir yandan “asker millet” mitine
gonderme yaparken, diger taraftan cahil halkin askerden kagmak icin
kendilerine frengi ve verem “agiladiklarini” yazar.** Hasan Tahsin
Sebilii’r-Resad’daki makalesinde temiz, saglikli gayrimiislimlere naza-
ran Miisliiman koyliiler arasinda frenginin inanilmaz derecede daha
yaygin oldugunu yazarken, g6yle bir cahillik 6rnegi de verir: “miibtela-
sina soruyorum da miitevekkil ve lakayd [bir tutumla] ‘mayasil (kizar-
t1/egzama) hastahgi!” diyiib gegiyor.”*! Halk frenginin ehemmiyetini
anlamayip gogalmasina yardim etmektedir. Bir ailenin evine frengi gir-
mesi, hastaligin o aileye ve siilaleye “musallat” olmasi demekti. Hiise-
yin Kenan’in da dedigi gibi, frenginin sonucu olarak nesilden nesile
aile fertlerinin “birer psikopat” veya miitereddide donmesi neredeyse
garantiliydi.*?

37 Mazhar Osman, “Tiirkler”, s. 73.

38 Hagim Nahit, 24.¢., 5. 57.

39 Hasan Tahsin, a.g.m., s.189.

40 Mazhar Osman, “Tiirkler”, s. 77.

-41 Hasan Tahsin, ag4.m.,s. 189.

42 Mazhar Osman Uzman, Tababeti Rubiye, Istanbul: Kader Yayinlar, 1941,
s. 19.
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Hem bu kitaptaki makaleler hem de ¢ok sayida diger ¢alismalar
frengi, verem, sitma ve benzeri hastaliklarin 6zellikle Cihan Harbi
sonrasinda ne kadar arttiklani konusunu yeterince isledikleri igin, ayn
sonuglan bu kisa ¢aliymada tekrar etmeye liizum yok. Zaten bir yere
kadar bizi daha ¢ok ilgilendiren gergek istatistikler degil de, aydin ve
doktorlarin bu hastaliklarin ¢oklugu konusundaki tahminleri, algilan ve
duyduklari tehdit ile korkudur. Misal olarak, Mazhar Osman’in bir go-
riigiinii verebiliriz: “Baslicas: verem ile frengi olan miizmin hastaliklanin
tahribati hakkinda istatistiklerimiz olsa tiiyleri iirpertecek bir yekuna
balig olurdu.” Giilhane Hastahanesi kliniklerinde degisik hastaliklar-
dan olen kisilerde “muntazam olarak yapilan” otopsiler yiizde yetmis
oraninda verem eseri gostermigti.*® Yani, eger bu hastalar tipik Anadolu
veya Istanbul halkimi temsil ediyorlarsa, milletin yiizde 70’i veremle bo-
gusmustu. Frenginin yayginligs da pek geri kalmiyordu ve Cihan Harbi
sonrasinda daha da yaygin olacakti. Oyle ki, “Kastamonu, Adana, Trab-
zon frengisinin mebzuliyetiyle (¢okluguyla) sohret almig”ti* Bir tek
oralar degil, Hagim Nahit’e gére Anadolu’nun bir¢ok yerinde “frengi

~ her giin binlerce insani, yara ve irin iginde boguyor, &ldiiriiyor”du:

“Suriye boyle, Yemen boyle, Irak boyle.”* Mazhar Osman’a gore
“bir ¢ok koyliiniin ocagina incir diken” sitma da Anadolu’nun ekserisi
i¢in ayrica bir iirpertici ve dliimciil belaydi.*® Hagim Nahit ise tehlikeyi
“bataklik yerlerde sitmal,] frengiden fazla telafat verdiriyor,” diye yo-
rumlar.” Tereddi baglaminda, hastalik sadece hasta igin degil, ondan
dogacak nesiller iginde zararh olacagindan, karaciger gibi “viicudun
zehirlerini tadil eden bir uzv sakatlanmis” olursa, boyle bir viicutdan
“husule gelen nesil de elbet az ¢ok miitereddi olacak™t.*® Boylece sit-
ma bile tereddiye baglanmig oldu.

Bir dert bin dert getirir tabiri gibi, Cihan Harbi dogrudan ve do-
layli olarak daha 6nce bilinmeyen sorun ve hastaliklari da giin yiiziine
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cikardi veya zemin hazirladi. Osmanh psikiyatrlar1 neredeyse savagin
sonuna kadar savasan Avrupa iilkelerinin askerlerinin yiizbinlercesinde
goriilen “sarapnel soku” veya histeri olarak tanimlanan ve onlart savag
dis1 birakan psikolojik bozukluklarin Osmanl askerlerini etkilemedigini
iddia ettiler. Aslinda 1915’te Mazhar Osman bu sorunlarin Osmanlilar
arasinda ancak nadir olarak goriildiigiinii iddia ederken, bagisikliligt
Osmanhlarin Avrupalilara nazaran daha az tereddi olduguna bagla-
mugtr. Bagka bir deyigle, bazi Avrupal milletler, Tiirklerden daha ileri
seviyede dejenere oldugu igin askerleri bu histeri ve diger psikolojik
sorunlar: bol miktarda gosteriyorlardi. Fakat, 1919°da birka¢ Osman-
b psikiyatr1 savag sirasinda uzman olmayan tabur doktorlan tarafindan
biiyiik hatalar yapildigint ve bu doktorlarin askerlerin histeri ve diger
psikolojik veya psikiyatrik sorunlarimi anlayamayip ciddiye almadiklarin
itiraf ettiler.*” Belli ki, Mazhar Osman’in 1915°deki histeri vesaire hak-
kindaki hiikmii iliizyondan bagka birgey degildi. Cok geg olsa da, 1919
ve sonrasinda bu askerlerin saglik durumlan geriye déniik uzaktan bir
teshis ile psikiyatrlar tarafindan histeri, nevrasteni, psikasteni ve sizofre-
ni olarak teshis edildi.

Bu kesif yetmiyormus gibi, tam bir kaos ortaminda yiizbinlerce
asker, ¢oken cephelerden ve iki yiiz bini askin savag esiri de Rusya,
Misir ve Hindistan’daki esir kamplarindan Anadolu ve Istanbul’a dén-
meye bagladi. Esir ve muharip askerlerin dontisteki saglik durumlan
hem epidemiyolojistleri hem de psikiyatrlar agir1 derecede tedirgin etti.
Sanki Anadolu’da yeteri kadar saghk sorunu yokmus gibi, esirler ve
askerler birer hastalik tagiciyisi olarak biinyelerinde trahom, dizanteri,
verem, pellagra, kolera, sitma, tifo ve diger hastahklar getirmiglerdi.>
Bu hastaliklarin bulagict olanlarim ya ailelerine ya da Istiklal Savagi’nda
bulunmuglarsa asker arkadaglarina bulagtirmak {izereydiler. Anadolu
tam bir hastalik yuvasina dénmiistii. Bunlar disinda, Mazhar Osman
onbinlerce veya daha fazla esir arasinda gordiigii psikiyatrik hastaliklara
da dikkat ¢ekti: “Gerek Sibirya’dan gerek Misir ve Hindistan’dan gelen
esir askerlerimiz arasinda pellagra ile trahomlu kérlerden sonra erken

49 Yanikdag, ag.¢., s. 214-215.
50 Yanikdag, 2g.¢.,s. 3.
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bunama akh tedhis edecek derecede gokdu.”! Sizofreniye é;;it olan er-
ken bunama ciddi bir durumdu. Psikiyatrlara gére sizofreni ve histeri
savasin veya esaretin sebep oldugu birer hastalik degil, savagin “agiga
¢ikardig1” ve zaten bu “hastaliga yatkin” insanlann zayif irsi biinye ve
temellerinde olan bir bozukluktu.5? Ikisi de 1rsiydi ve 6zellikle sizofreni
tereddinin Morel tarafindan diizenlenen dért basamakli semasinin son
asamasindaydi.>® Muayeneden gegen ve saghkli varsayilan yiizbinler-
ce asker arasinda uykuda oldugundan farkina varilmayan asabi ve ruhi
hastaliklarin savag sirasinda aniden ortaya ¢ikmasi, bu tiir hastahklarin
genel halk arasinda da en az aym derecede yaygin oldugunun isaretiydi.
Bu da durumun diigiiniildiigiinden gok daha kotii olmasinin alametin-
den bagka ne olabilirdi?

Tim bu sorunlar saghk calisanlanni mesgul ederken, savas sonu-
na dogru iki pandemik hastalik daha ortaya gikti: “Ispanyol Gribi” ve
“Uyku Hastali@1” (encephalitis lethargica--EL). Diinya ¢apinda 20-
40 milyon kisiyi 6ldiiren Ispanyol gribinin elimizdeki mevcut verilere
gore Tiirkiye’de ¢ok biiyiik etkisi olmamug gibidir.5* Fakat -en azindan
psikiyatrlar agisindan- uyku hastaligt daha derin sorunlar yaratacakti.
Ik olarak 1917’de Viyana’da teshis edilen bu noropsikiyatrik hastalik
nisbeten ¢abuk olarak yayildi. 1920 sonlarinda yavaslasa da 1930’lara
kadar siirerek diinya genelinde 5 milyon kisiyi etkiledi; hayatlarim kay-
betmeyenler Parkinson hastaligina benzeyen semptomlarla hayatlar
boyunca sakat kaldilar. EL merkezi sinir sistemini etkileyen viriissel
bir hastalik olarak bagagrisi, miifrit kas zaaflig1, harici goz kas: felci,
miifrit uyugukluk ve hissizlikle kendini gosterir. Simdi bile tamamiyla
anlagiimadigindan, EL zamanin doktorlarin1 saginp kalmig bir sekilde
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51 “Erken bunama” giiniimiizde sizofrenin bir tiirii kabul edilmektedir. Yanikdag,
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s. 418.

52 Yanikdag, a.g.¢., s. 235.

53 Yarkdag, a.g.c., s. 239-40. Izzettin Sadan, “Schizophrenie (Erken Bunama)-E.
Bleuler”, Istanbul Seririyati, C. 14, 1932, s. 192.

54 M. Kemal Temel, Gelmis Gegmis En Biiyiik Katil: 1918 “Ispanyol” Gribi,
Istanbul: Betim Kitaphgs, 2015.



birakt1.55 Hastaligin semptomlari bir hastadan digerine degisiklik gos-
terdiginden, epidemik delirium, epidemik sizofreni, Parkinson hasta-
hig1, epidemik skeloroz olarak yanhs teshis olasilify epeyce fazlayd:.*
Istanbul’da ilk kayit edilen vaka hamile bir kadinda kendini gostermis
ve kusa bir siire i¢inde “oldukca kuvvetli bir salgin” olarak devam etmis-
tir. Fakat doktorlar tarafindan “beklenmeyen ve bilinmeyen bir hastalik
oldugundan teghis edilemiyordu.” Balikesir, Samsun ve Adapazan gibi
yerlerden “gii¢ bela” Istanbul’a gelen yolcular arasinda “epeyi tesadiif”
edilen hastahigin biiyiik bir olasilikla Istiklal Savagt strasinda Anadolu’da
daha yaygin oldugu tahmin ediliyordu. Anadolu’daki doktorlar yurt
disindan gelen veya Istanbul’daki tibbi haber ve dergilerden uzak ve
malumatsiz olduklarindan biiyiik bir olasilikla hastaligi anlamiyorlar ve
yanlis teshis ediyorlardi.’” Siiphesiz, psikiyatrlar ve onlar1 okuyanlar igin
semptomlarin histeri ve sizofreni (bazen de frengi felci) gibi tereddiyi
isaret eden 1rsi hastaliklara baglanmas: halkin veya irkin tereddi seviye-
sini daha yaygn ve ilerlemis oldugu inancim destekliyordu.

Burada sadece kisa bir sekilde 6zetlersek, savagtan birkag sene sonra
psikaytrlar, yukarida anlatilanlar diginda Cihan Harbi’nde firar eden as-
kerler hakkinda gecikmis olarak geriye doniik miithis bir teshis yaptilar.
Rakamlari 500,000 bulan firarilerin ¢ogunun aslinda korkudan, aghk-
tan, hastahktan, kotii davranilmaktan dolay: cephelerden kagmadiklari-
ny, firarlarimin ashinda histeri, nevrasteni, sizofreni ve irade hastaligi gibi
marazlardan kaynaklandigini ve onlarin birer semptom ve zaruriyeti
olduguna karar verdiler. Yani, firariler degisik psikolojik ve psikiyat-
rik hastaliklarin magdurlan olduklan igin bilmeyerek, bilingsiz olarak
cepheden ayrilmuglardi. Bu da firarin uibbilegtirilip bir patoloji haline

55 J. S. Oxford, “Influenza A Pandemics of the 20" Century with Special
Reference to 1918: Virology, Pathology and Epidemiology”, Reviews in
Medical Virology, Vol. 10, 2010, s. 125; Paul Bernard Foley, “Encephalitis
Lethargica and the Influenza Virus”, Journal of Neural Transmission. Vol. 116,
2009, s. 1295.

56 Oliver Sacks, Awakenings, New York: Harper, 1990, s. 12.

57 Mazhar Osman, Zatii’d-dimag-1 Istildi: Uyku Hastalyjs Salgins, Istanbul: Kader
Matbaasi, 1925, s. 3-7; Yanikdag, #.4.¢., s. 139.
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g.ctirilmcsinden bagka birgey degildi.®® Milliyetgi ve askeri yonden boyle
bir teshis milli itibani kurtarmaya yarayabilirdi ama tibbi yénden gesitli
sinir ve ruh hastaliklarin ¢ok daha yaygin oldugunu ve bu askerlerin
marazlarini gelecek nesillere aktaracaklarini gosteriyordu.

Tereddi tehlikesinden kaynaklanan tedirginlik ve korkular yeteri ka-
dar yaygin oldugundan, dejenere 6rnekleri tiyatro ve edebiyat gibi alan-
larda da goriilmeye baslandi. Cihan Harbi sonrast tiyatro konulu yazilar
tereddi, irsiyet, psikiyatri ve kriminoloji’ye olan asinaligt agik¢a ortaya
koyar ve fikirlerin yayilmasina yardim eder. Resat Nuri Macbeth’i bir
“criminel né” yani maderzdde (anadan dogma) céni ilan eder. Ham-
let ise bir criminel-fou (mecnun cani) ve dégénéré superior veya yiik-
sek miitereddidir. Eblehler (ahmaklar) ve meczublar al¢ak miitereddi
(dégénéré inférienr) kategorisine girer.% Resat Nuri baglantih bir ko-
nuyu daha agar. “Cinayet tiyatrolari memleketimizde en ¢ok gordiigii-
miiz seyler” oldugundan okul ¢ocuklan bile bunlar taklit etmektedir.
Sahnelerde “melodramlarin asip kesmelerinden ve vurup zehirlemele-
rinden baska bir sey gormedik... side sirkat (hursizlik), katil ve intikam
ile ugrastik.” Kisacasi, memlekette caniler, ciirtim ve siddet normalize
edilmigti. Osmanl sanat eserleri “fenn-i cinayet” ve “ilm-i hakikate”
hi¢ 6nem vermediklerinden, “céniler de senden, benden hig bir ayrihg
gayriligy bulunmayan adamlar” olarak ortaya ¢ikarlar. Fakat Avrupalt
ve Rus yazarlar igin ciniler anormal vasiflara ve “husstisiyet”lere sahip
olan yaratiklardir.®° Resat Nuri’nin amaci bu insanlarin normal degil
de, yiiksek veya algak sekilleriyle birer miitereddi oldugunu tiyatro se-
verlere ve halka iletmekti. Tabiki, bu sadece tiyatroyu kapsayan bir bilgi
degildi. Giindelik hayatta da bir hayli miitereddi yok muydu?
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Aym sekilde, Resat Nuri’nin Miskinler Tekkesi romam arka plan
olarak wsiyet ve tereddiyi konu edinir ve giindelik hayatta karsilabile-
cegimiz miiteriddilerden bir 6rnek verir.®' Ismi verilmeyen ana karak-
ter, II. Mahmut’un saray gézdelerinden Kocabag Kazasker Semsettin
Molla’nin torunudur. Semsettin Molla Padisah’in sofra kinntilarim
toplayip iglemeli kutularda saklayan bir saray dilencisidir. Lakabina de-
ger kocaman bir kafas vardir.®? Dedenin marifetlerinden dolay: aile bir
iki nesil rahatga yagar, fakat ekonomik durum zamanla kotiilesir. Ha-
yat1 Megrutiyet ve Cumhuriyet yitlarini kapsayan torunun da kocaman
bir kafasi vardir. Miskin ve korkak Kocabas torun, ¢ocuklugunda evde
devamli dilencilik taklidi yapar. Torun Kocabas egitim alir, fakat Ci-
han Harbi patladiginda askerlik vakti de gelmigtir. Muayenelerde kafast
Olgiildiikten sonra devamli elenir, fakat Sarikamig’tan sonra ihtiyagtan
dolay: askere aliir. Bir yazict olmayr basarip cephe gorevinden kur-
tulur. Suriye cephesi ¢okiince, dilenerek geldigi Istanbul’da ¢ocukken
taklidini yaptig: ve dede meslegi olan dilencilige baglar. Tam bir profes-
yoneldir. Roman bize en azindan iki irsi tereddi stigmatasi (alametleri)
verir: kocabaghk ve dilencilik. Viicudda nisbetsizlik, ozellikle oransiz
kafa boyutlari, en 6nemli tereddi gostergelerinden biriydi.%* Lambroso
miicrimleri, serserileri, dilencileri, ve fakirleri (pauper) miitereddid ola-
rak tarif etmigti. Yani boylece bir iki nesilden sonra Kocabag Semsed-
din Molla’min dilenciligi ve kocabaghgi torununda ilerlemis bir sekilde
tekrar ortaya ¢ikar. Birisi padisah dilencisiyken, digeri basarih olsa da
sokaklarda dilenir. Birisi saray gézdesi olmugken, digeri askere asker
kathig var diye alinir.

61 Resat Nuri Giintekin, Miskinler Tekkesi, Istanbut: Inkilip Kitabevi, [tarihsiz].
Buraya Peyami Safa, Matmazel Noralia’nin Koltuju da eklenebilir. Romandaki
karakterlerden Ferit’in veraseti “yan deli” ve “erkek diiskiinii” bir anne ve
miitereddi bir babadan gelir.

62 Fiziksel tereddi alametleri aym zamanda psikiyatrik tereddi alameti olabiliyordu.
“Veraset,” Tedrisat Mecmuas:, S. 51, 1919-1920, s. 479. Aynca bakinz,
Yanikdag, a.g.¢., s. 251, “cirkinlik” tereddinin esas dig araziyd.

63 Nazim $akir, “Erzurum Santral Sertababetine Vurud Eden”, Sisli Miiessesinde
Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miisamereleri, Numara 2, Dersaadet: Matbaa-y1
Zelig Biraderler, 1332, s. 35; {zzeddin $adan, ag.m., s. 1.290; Mazhar Osman
Uzman, Tababeti Rubiye, s. 224
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Ek-1: “Tereddi asar1 asikar olan bir abdal”
(Mazhar Osman, Akil Hastaliklar1, Istanbul: Kader Matbaasi, 1928, s. 400)

Doktorlar, egitimciler ve bir ¢ok aydin, dejenerasyon tehditi ko-
nusunda aym fikirde olsa da, bir iki istisna da var gibidir. Savag sira-
sinda LaPaix’deki toplantilara kanlan Celal Nuri 1912-1913’te basilan
“Tirkler mitereddi midir?” isimli bir makalesinde soruya biyolojik yeri-
ne daha ¢ok kiltiirel kanitlarla cevap verir ve bazi isaretler olsa da Tiirk-
lerin miitereddilik seviyesine ulagsmadigin ekler.® Sigli Miisamereleri
ve savas sonrasinda bu konudaki fikri degismis midir bilemiyoruz. Ziya
Gokalp tereddinin ne kadar ilerledigi konusunda siiphelidir. Daha ¢ok
“manevi tereddi” konusuna deginen Gokalp, bunun bir mefkure has-

64 Celal Nuri, Tarih-i Istikbal, Istanbul: Yeni Osmanli Matbaa ve Kitapgist, Hicri
1331, ss. 17-26.
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taligr hastaligt oldugunda kararhdir. Fakat bu tiir etiketleri de rakipleri
i¢in kullanmaktan da ¢ekinmez. Max Nordau ve Henry Maudsley’nun
tereddi {izerine yazilarina dayanarak, bu makalenin baginda adi gegen
Riza Tevtik’i ilk once bir “egoist” (enani) ilan ettikten sonra ekler:
“Ruza Tevfik’in felsefi sahsiyetinin esasi ‘tereddi-dégénéressence’ dahil
bir ruh hastaligidir.”%

Tereddiye Kars: Miicadele

Resat Nuri agik¢a belirtmese de, torun Kocabag’in muayenede taki-
lip neredeyse askerlikten muaf olmasi, yiizbinlerce asker éliirken onun
doniip bir dilenci olmasiyla, Cihan Harbi sonrast tereddi korkusunun
artmasinda dogrudan bir iliski vardir. Asikar niifus eksikligi ve milleti
giiriiten hastaliklar bir yana, 6nemli bir ayrinti daha ortaya ¢ikar. Bu
da geri kalan nifusun bir kisminin korkutan niteligidir. Tiirkiye’de de
milletin en segkin erkeklerinin savas sirasinda cephelerde 6ldagii ve ge-
riye daha ¢ok ¢iiriiklerin kaldig hissi ortaligs kaplar. Dr. Siikrit Hazim’a
gore “harp esnasinda cepheler bir taraftan niifusun se¢me ve kuvvetli
elemanlarint eritirken cephe gerinsinde bir siizge¢” olusturulur ve siiz-
ge¢ sayesinde zayif, hasta, sakat ve kusurlu olanlar orduya alinmaz. Sa-
vas stiresinde bedeni ve ruhi hastaliklart ortaya ¢ikanlar, “miitereddi ve
psikopatlar” da cephe gerisine gonderildiginden, bunlar da hayatlarum
kurtarir.%

Siklikla t1bbi ¢alismalarda goriilen bu tiir derin kétiimser bakis agila-
1 egitimcilere de bariz sekilde yansir. 1920°de Tedrisat Mecmuasi’nda
¢ikan bir yaziya gore “beseriyet tersine ¢alistyor” idi. Bir taraftan harpler
rkin en kuvvetli ve saglamlarini “makus bir seleksiyonla, segerek imha”
ederken, diger taraftan doktorlar, sanatoryumlar ve digerleri “hep ¢ii-
ritkk adamlar yagatmaya ¢ahgiyorlar”dir. Saglamlar cephelerde 6liirken,
miitereddilerin yagamasi ve korunmasi “miistakbel neslin felaketi”nden

65 Ziya Gokalp, Makaleler II, Haz. Siileyman Hayri Bolay, Ankara: Kiiltiir
Bakanligt Yaynlari, 1982, s. 69-70, 73. Ayrica bakinz, Yanikdag, a.g.¢., s. 246-
48.

66 Sikvii Hazim Tiner, Yedinci Milli Tiivk Tih Kurultavy: Eugenik Babsine Umumi
Bir Baksy, Istanbul: Kader Matbaasi, 1938, s. 30; Yarukdag, 2.4.¢., 267.

65



bagka bir sey degildir.” Riza Tevfik de bu konuda hemfikirdir.5® Mille-
tin saghg ve gelecegi egitimciler igin de ¢ok 6nemlidir. Dejenerasyon
tehlikesi kargisinda, milletin bekast igin doktor ve digerleriyle miittefik
olarak aymi cephede bulunmaktan bagka gare yoktur.

Bir kismini sadece uzman psikiyatrlar goriip teshis edebilse de, de-
jenerasyon ve dejenereler her yere sinmistir ve biiyiik bir tehlike olug-
turmaktadirlar. Psikiyatr Sitkrii Hazim, tiim niifusun Gigte birinden faz-
lasimin “degeri diigiik” insanlar tarafindan teskil edildigini iddia eder.
Yiiksek ihtimalle, “degeri diisitk” dejenereler, psikopatlar, “yarim deli-
ler” igin bir kod sézciigiidiir. Dejenereler hem toplum igin bir enfeksi-
yon kaynagidir (“menba-y1 intan”), hemde “tavsan gibi ¢ogal[diklan]”
igin “diinya[y1] bir tmarhaneye” dondiirerek milletin gelecegini tehdit
etmektedirler.”

Elbette, bu insanlarin kafa yorduklar soru tereddiyle nasil baga gikip
yenecekleriydi. Boyle biiyiik konularda her zaman oldugu gibi, ortaya
bir ¢ok oneriler atildi. Bazilarim burada kisaca 6zetleyebiliriz. IIk olarak
“yeraset, wsiyet meselelerinin milli hayat” noktasindan sahip oldukla-
rn 6nemi “miinevverlere ve halk kitlesine tamim (herkese bildirme)”
etmek lazimdt. Boylece “veraset, istifa ve tereddi gibi biiyiik biyoloji
kanunlarinin” insan hayatini nasil “tanzim ve sevk” ettigi olabildigince
halka anlatilacakti. Bu konularda bir ¢ok yayin ¢ikarken amag “Iskan-
dinavya, Ingiltere, Amerika, Almanya ve Fransa’da” temellesen “irk
hifzisthhasi” fikrini Tiirkiye’de de yaymaya ¢alismakti. Halk ancak boy-
lece nelerin milleti “irki tereddiye ve menfi bir istifaya sevk ettikleri”ni
anlayabilecekti.”! Bu tiir makalelerin ilk 6rneklerinden olan, “Ojenik:
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Irkan Islahi Tlmi” yine Tedrisat Mecmuasynda qikmigti.”? Bazilan niifu-
su artirmak icin evliliklerin ve ¢ocuk sayilarimin artirilmasini tavsiye etse
de, digerleri bu konuda daha tedbirli davranmak ister. Ya dejenereler
de evlenir ve gogalirsa? “Istifa-i irk” kendi kendine birakilirsa gidecegi
tek yon “intihat ve tereddi” oldugundan, evlilikler denetlenmeliydi.
Niifus eksikligi bir tereddi alameti olsa da, boyle bir tehlike karsisin-
da gelisigiizel “herkesi izdivaga tegvik etmenin manasizlig da meydana
¢ikar”d1.”? Amag saglam ve sagliklilar1, dejenerelerden ayirt edebilmek-
ti. Mustafa Rahmi (Balaban) 1923’te Karl Pearson’un 6jenik tizerine
fikirlerini Maarif Vekaleti’nin bir yayininda goriintiste yerel vurgular
yaparak sunar. “Efrad-1 milleti, boyle bir kismu cemiyete yarar, diger
kismu1 yaramaz” diye ikiye ayirmak kolay degildir. “Fakat canilerin, ve-
remlilerin, emraz-1 ruhiyelilerin, anormallerin” ve diger miitereddilerin
“muzir evsafa malik” olduklarini gormek gii¢ de degildi.”

Tereddi tehlikesinin vahim goriildiigii bu donemde, doktorlar, egi-
timciler, aydinlar 6jenigin, veya ik islahinin, kapisini agtilar. Ojenik
dogrudan baglantihi ve hatta daha ¢ok dejenerasyon teorisinden dogan
bir bilim (veya daha dogrusu s6zde bilim) oldugu halde, kendine 6zgii
bir konu oldugundan burada daha ¢ok adin: amp bir kag tatbik 6rne-
giyle yetinmeliyiz. Mustafa Rahmi’nin dedigi gibi baz: miitereddileri
ayirt etmek ¢ok da zor degildi, fakat gii¢ olanlar da vardi. Hem agikga
dejenere olanlari, hem de saptamasi zor olanlar iireyerek ¢ogalmaktan
men etmek igin bir ¢ok 6neri yapildi. Mazhar Osman “maltli’l-dimag
nesilleri azaltmak” i¢in psikiyatrinin evliliklere miidahale etmesi gerek-
tigini bildirdi. Baz1 kisimlar1 halen yiiriirliikte olan, 1930 tarihli Umu-
mi Hifzisihha Kanuny nikahlardan 6nce saghk muayenesini 6ngordii
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ve belli bendensel ve zihinsel hastaliklari olanlar1 evlenmekten alikoydu.
Mesela, frengililer ve veremliler tedavi edilene kadar evlenemeyecekti.”s
Negatif 6jenigi, yani disjenik kisileri (genelde, dejenereler diyebiliriz)
enterne etmeyi veya kisirlagtirmayi tavsiye edenler olsa da, devlet politi-
kasi alenen pozitif 6jenigi tercih etti. Dejenerasyon teorisinin baglang-
cindan beri oldugu gibi, 6jenikte de korku yukarida siralanan dejenere
kisilerin gelisi giizel iftlesip iretmelerinden ve iiredikge de gocuklarina
ve aslinda tiim millete kendi kotii irsiyetlerinin tohumlarini istenmez
bir miras olarak birakmalan diisiincesinden kaynaklaniyordu. Dejenere-
ler artmaya devam ederse 1rki tereddi ve milli intihar daha da hiz kaza-
nacagindan, en pratik kisa dénem ¢o6ziim dejenerelerin sayisini azaltip,
sthhatlilerin sayisini yiikseltmekti. Pozitif 6jenik kanunlari, daimi ve ge-
¢ici (tedavi edilebilecek) dejenerelerin evlenmeleri ve ¢ogalmalarini en-
gellerken, saghkli kisilerin evlenip ¢ok ¢ocuk yapmasi igin kolayliklar ve
maddi miikafatlar getirdi. Fakat ayn1 zamanda, gozlerden uzak olarak
yiiksek sayida olmadigini tahmin ettigimiz rakamlarla 6zellikle kadinlar
tizerinde negatif 6jenigin, yani kisirlastirmanin, uygulandigini gosteren
kanitlar vardir.”®

Dejenerasyon teorisinin nihai olarak son bulmasi bazi iilkelerde ¢ok
daha 6nce gergeklesse de, Tiirkiye’de bu durum daha uzun vakit ald:.
Diger iilkelerde, artuk teoriye dogrudan atifta bulunulmasa da, bazi un-
surlar bir siire daha kullanimda kaldi. Tiirkiye’de tereddi ve dejenere
kelimelerinin biyolojik baglamda kullaniminmin tam ne zaman sonlandi-
g1 kesin olarak bilemiyoruz, fakat 1930 sonlar1 ve 1940 ortalari yayin-
larinda hala sik¢a kullamilmaktaydi. Mesela, 1938°de Adliye Bakanlig:
tarafindan Tiirkge’ye gevirtilen Cinai Ilmibeser Dersleri isledigi bir gok
konuyu tereddi, cinai ve marazi irsiyetlilere baglar.”” 1930l yillar sona
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ererken, bir yandan iilkenin niifusu farkedilebilir bir gekilde artmis ve
diger yandan Cumhuriyet hiikiimeti verem, sitma ve frengiye karsi mii-
cadelede 6nemli adimlar atmustir; boyle olumlu gelismeler karsisinda
tereddi korkusu da eski etkisini kaybetmis gibidir.

Sonug

19. yiizyil Avrupa’sinin anksiyete yiiklii ikinci yarisinda psikiyatri ve
kriminolojinin 6rtiisen bazi noktalarindan kaynaklanan dejenerasyon,
zamanla Osmanh ve Tirkiye’de de taraftar buldu. Kavram, doktor
ve aydinlar arasinda popiilerlestik¢e edebiyat ve tiyatroda bile izlerini
gosterdi. Balkan Savag: sirasinda somut bir sekilde belirmeye baglayan
dejenerasyon korkusu, Cihan Harbi sonrasi ¢ok daha bariz bir sekilde
arttt. Bazi kesimlere gore milletin bekas: gergekten tehlikedeydi. Fren-
gi, verem, sara, dizanteri, sitma, kolera, histeri, nevrasteni, sizofreni,
psikopati vesaire yaninda, firar, intihar, eksantriklik, egoism, homosek-
stiellik ve digerleri tibbilestirilip birer maraz ve tereddi belirtisi olarak
yorumlaninca toplumun derinden hastalikli oldugu algis1 kaginilmazdi.
Tehlikenin biiyiikliigii ve dejenerelerin sayilan hakkinda abartmalar ol-
mugsa da, hissedilen korkunun gergek oldugu konusunda pek siiphe
yok. Diger iilkelerde oldugu gibi, dejenereler hem milletin zayifliginin
gozler o6niindeki bir hatirlaticist hem de ¢okiisiin devam edeceginin ga-
rantisiydi. Boyle bir ortamda, niifus ve kamu saghgi hakkindaki endige
yitksek doruklara ulasti. Tki ¢ok agir savagin maglubiyeti ve bunlarin
getirdigi yikim ve hastaliklardan sonra, Istiklil Savag’ndaki galibiyet
biraz umut getirmigse de, wrkin tereddisi korkusunun karamsarligy ve
belirsizligi yillarca devam etti. Diyebiliriz ki tehlikenin ivediligi devietin
ve meclisin ileri gelenlerini de endiselendirdiginden, 1920’de kisa sii-
religine olsa da icki yasag: getirilmis ve 1930°da da Hifzusthha Kanunu
meclisten gegmisti.

Asagidaki yorumlar daha ¢ok 6jenik igin gegerli olsa da, tereddi kor-
kusu baglaminda yapilan degisik ve dislayic1 6neriler (hepsi esitge radi-
kal degildi tabi ki) igin de uygundur. Tereddi korkusunun ilgili kigiler

Niropsisiyatri Kilavuzu, Haz. Nazim Sakir Sakar, Istanbul: Askeri Basimevi,
1946.
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arasinda gergek ve ciddi goziiktiigiinii varguladik. Fakat aym zamanda,
Avrupali meslektaglar1 gibi, Osmanh-Tiirk “irk hifzisihhas1” ve dejene-
rasyon teorisi taraftarlar1 da, bu korku baglaminda bir yiizii modern bi-
lim, (gizli de olsa) diger yiizii “ilmi irk¢ilik” olan kapsaml fikirlere olan
inanglarin yeterince sorgulamamig ve giivenir-saf¢a bir sekilde onlar
benimsemis goziikmektedirler. Bu ilmi veya s6zde ilmi gerekge olarak
kullanarak biyolojik ve sosyal ayrimci 6nlemler ve politikalar 6nerilmis
ve kanunlagtirlmigtir. Dejenere teorisi, “irk hifzisthhas1” ve 6jenik kar-
sitliklara dayanur. Irkin veya milletin gelecegi igin ¢iiriik ve zayif sag-
lamdan ayirnlmahdir. Ama bu ayirmadan 6nce bir tanimlama gerekir.
Tammlama sirasinda, belirlenmis fakat subjektif kriterlere gore, insan-
lar1 1rki ve sosyal biinye icin “degerli” ve “degersiz” (veya yukarida gér-
diigiimiiz gibi “degeri diisiik”) olarak ikiye ayirip, siflandirmak, bir
hiyerarsiye oturtmak kacinilmazdir. Bu ayrima goére “degersiz” oldugu
kararlagtirifan kisilerin toplum hayatina esit vatandas olarak katilmala-
1 zorlagir veya imkansiz olur ¢iinkii milli aidiyet biyolojiklestirilmigtir.
Boyle bir ortamda, sosyal ve biyolojik olarak faydah olmadig iddia edi-
lenlerin ve onlardan dogabilecek mahsullerin milli ve wrki biinye igin
hi¢bir menfaatleri yoktur, hatta zararlan vardir.
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